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Кіріспе 
Қазіргі қоғамда отбасы тәрбиесі – баланың тұлғалық дамуының негізгі факторы 

болып табылады. Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынастағы қаталдық 

мәселесі психологиялық тұрғыдан маңызды. Шектен тыс қаталдық баланың 

эмоционалдық күйіне, өзін-өзі бағалауына және әлеуметтік бейімделуіне кері әсер 

етуі мүмкін. 

Теориялық бөлім 
Қаталдық – тәрбиелеу барысында шамадан тыс бақылау, қысым көрсету немесе 

жазалау тәсілдерін қолдану. Авторитарлық тәрбие стилі балада сенімсіздік пен 

қорқыныш қалыптастыруы мүмкін. Демократиялық стильде талап пен қолдау тепе-

теңдігі сақталады. 

Практикалық зерттеу 
Зерттеу әдісі: сауалнама. 

Қатысушылар: 3 ата-ана. 

Нәтижелер бойынша ата-аналардың көпшілігі кей жағдайда дауыс көтеретінін 

мойындады, алайда физикалық жаза қолданбайтынын көрсетті. 

Қорытынды 
Зерттеу нәтижесі ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынаста эмоционалдық 

қолдаудың маңыздылығын көрсетті. Тиімді тәрбие үшін баламен ашық диалог 

орнату, түсіндіру әдісін қолдану және шектен тыс қаталдықтан аулақ болу қажет. 

Ұсыныстар 
1. Ата-аналарға арналған психологиялық тренингтер өткізу. 

2. Отбасылық кеңес беру жұмыстарын ұйымдастыру. 

3. Баланың эмоциялық қажеттіліктерін ескеру. 


